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1.- LA CAMPANA DE PROMOCION DEL CONSUMO DE FRUTAS Y HORTALIZAS
FRESCAS

La Asociacién para la Promocién del Consumo de Frutas y Hortalizas "5 al dia” realiza
una campana de promocion del consumo de frutas y hortalizas frescas en Espafia,
cofinanciada por la Unidn Europea, el Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion y
la Asociacion “5 al dia”.

La Campana de Comunicacion y Promocion “5 al dia” se desarrollard en territorio
espainol durante los afios 2004, 2005 y 2006. La aportacion de las administraciones
publicas implicadas es del 70% del total del gasto efectuado en los tres anos de
acuerdo con el presupuesto aprobado, 50% la Unién Europea y 20% el Ministerio de
Agricultura, Pesca y Alimentacion.

El montante total propuesto para los tres afios es de 14,2 millones de euros. El
presupuesto anual aproximado de la campafia,

Ainos Presupuesto Anual
2004 4.270.429 €
2005 5.577.156 €
2006 4.270.501 €

2.- éPOR QUE REALIZAR UN CAMPANA DE PROMQCI()N DE FRUTAS Y
HORTALIZAS FRESCAS EN ESPANA?

e El consumo de frutas y hortalizas frescas per capita es muy inferior al
recomendable, especialmente en los nifios y familias jovenes.

e Es necesario mejorar la salud de los ciudadanos y disminuir el riesgo de
contraer enfermedades.

e La irrupcién de nuevos habitos de consumo alimenticio, supone un
desequilibrio en la dieta de muchos consumidores (especialmente los
nifios).

e Las frutas y hortalizas frescas deben recuperar el caracter de “insustituibles”.

e Hay que identificar el hecho de tomar 5 raciones diarias de frutas y hortalizas
frescas con el de sentirse bien y estar sano.

e Porque hoy, para que un producto exista, ha de estar reiteradamente en la
mente del consumidor.

3.- OBJETIVOS GENERALES DE LA CAMPANA
Concienciar de la importancia de consumir 5 raciones diarias de frutas y hortalizas
frescas. Inculcar al consumidor el concepto “5 al dia”: “es imprescindible comer 5

raciones diarias de frutas y hortalizas frescas, como minimo”.

Facilitar un cambio de habitos que permita la implantacién en la sociedad del concepto
“5 al dia”.

Aumentar significativamente el conocimiento de “5 al dia”.

Frenar significativamente la tendencia descendente en el consumo de frutas y
hortalizas frescas. Aumento progresivo del consumo per cépita de frutas y hortalizas
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frescas, incidiendo especialmente en las familias jovenes de menos de 35 afios con
nifios, y en nifios y adolescentes.

4.- PUBLICO OBJETIVO

Target Primario
o Nifios y adolescentes
o Familias jovenes de edad inferior a 35 afos con nifios pequenos

Target Secundario
o Resto de consumidores

5.- LA ESTRATEGIA

Hemos de ligar el lema con algo que ya forme parte de la vida de las personas. Algo
que nos permita ahorrar tiempo y dinero.

Hemos de conseguir que este concepto mantenga la campafia en marcha cuando se
acabe la inversion, que genere nuevos impactos cuando desaparezcan los que
provienen de los medios.

Hemos de construir un proceso. Poner algo de moda no se consigue con un hecho
aislado en el tiempo. Necesitamos organizar cronoldégicamente la puesta en marcha del
plan.

Hemos de convertir el mensaje "5 al dia” en un referente préximo, pensar en 5.
6.- AREAS DE ACTUACION Y DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

6.1: Area de Relaciones Publicas
Las actividades de RRPP se centran en la organizacion, constitucién y funcionamiento
de un GABINETE DE PRENSA, capaz de generar informacién y noticias, tanto
divulgativas como cientificas, para apoyar y dar credibilidad al conjunto de mensajes
publicitarios que se difundiran a través de los medios, de actividades promocionales y
de materiales en el punto de venta.

6.2: Area de Publicidad

La actividad publicitaria tiene la especial misién de concienciar al publico objetivo de la
importancia de consumir 5 raciones diarias de frutas y hortalizas frescas, de recuperar
su caracter de “insustituibles”. En definitiva, de aumentar su consumo.

Se llevard a cabo mediante una campana publicitaria notoria, fresca, divertida,
educativa y facil de recordar.

Todas las piezas de comunicacidon que integran la presente propuesta mantienen la
unidad en el mensaje y en la forma de expresarlo, con el fin de conseguir la maxima
eficacia y el mas alto impacto.

6.3: Area de Punto de Venta

En completa sintonia con la campafa de Publicidad, se han disefiado diferentes
elementos para el punto de venta que tendran como principal misién la de ejercer de
recordatorio y amplificador del mensaje publicitario.



La presencia de estos materiales seguira la misma estacionalidad que la campafia de
Publicidad (2 programaciones al afo).

Promocioén Especial 5 al dia”

Los dias “5” de cada mes, los establecimientos adheridos a la Campafia potenciaran la
campana de promocion de frutas y hortalizas frescas a través de promociones. De esta
manera conseguiremos que los dias “5” de cada mes no pasen desapercibidos
(establecimientos adheridos a la Campafia).

Los dias “5” de cada mes, la promocion en dichos establecimientos se hara del
siguiente modo:
e Colocando carteleria y materiales con el lema “Hoy dia 5, oferta especial
5 % de descuento”.
Comunicacidn especifica en medios.
Participacion en un sorteo nacional mensual de 5.000 euros.
e Sugerimos un descuento en la compra de un 5%.

Animacion Punto de Venta

Esta actividad consiste en la presencia de animadores, durante los fines de semana en
los puntos de venta adheridos que realizan una labor informativa y divulgativa de los
principales contenidos de la Campafia "5 al dia”.

Durante su presencia, el consumidor potencial podra recibir diferentes elementos de
comunicacién relacionados con la Campafa: Folletos, adhesivos, revistas “5 al dia”,
etc.

6.4: Area de Nifios y Familias

Es necesario garantizar que los contenidos y mensajes del plan de comunicacion les
lleguen de una manera practica, efectiva y ludica. Y para ello se han disefiado varias
actividades para contactar con este publico en diferentes ambitos:

e Familia, especialmente madres e hijos.
e Escuelas, campamentos de verano, asociaciones infantiles y juveniles, etc.
e Servicios de restauracién y catering colegios.

Vias de Contacto
e En casa:
e Internet
e Television

e Enlacalle:
e Ferias dirigidas al publico infantil y juvenil

e En los colegios, casas de colonias, asociaciones, etc.:
e Programa educativo "5 al dia”
e Actividades extraescolares

Personajes "5 al dia”

Para hacer mas préximos los beneficios de programa “5 al dia” se crearan unos
personajes que viviran emocionantes aventuras donde las frutas y hortalizas ayudaran
a conseguir poderes y a resolver todos los misterios.



En casa. Internet

Los nifos y jovenes podrian vivir el programa “5 al dia” y encontrarse con sus
personajes favoritos de una forma individual a través de la web, donde dispondran de
un area de encuentro virtual:

Aventuras animadas de los personajes "5 al dia”

Juegos

Recetas divertidas y atractivas para nifios

Foros de encuentro

Curiosidades

Informacién sobre el programa

Links de interés

(SECROECRNRNEN]

En casa. Television
Las planificaciones de medios de los afios 2005 y 2006 contemplan un determinado
numero de pases en la franja de mayor audiencia infantil/juvenil.

En Colegios

Proponemos convertir “5 al dia” en un proyecto educativo. Se ofrece a todos los
centros la oportunidad de adherirse. Su simbolo es un sello que distingue al centro y le
aporta un valor afladido y diferenciador frente a otros.

Un centro adherido a “5 al dia” ofrece a los padres de sus alumnos la garantia de que
sus hijos se formaran conociendo los valores alimenticios de una nutricidn sana y
equilibrada.

Los colegios adheridos, a través de la web, tendran acceso a una serie de materiales
pedagdgicos ajustados a las necesidades educativas de cada ciclo escolar, siempre
respetando su caracter de Material muy lUdico que sirva de base para realizar alguna
actividad. Primer acercamiento en torno al mundo de las Frutas y las Hortalizas.

Primaria: Material para dedicar cada semana 10 minutos al programa “5 al dia”. A
mayor edad de los nifios, mayor contenido informativo.

En los Colegios Adheridos con servicio de comedor, los dias “5” lectivos de cada mes
habrd un menu especial “5 al dia” al objeto de predicar con el ejemplo y facilitar la
construccion de habitos.

En este dia, todos los alumnos Target recibirdn la Revista “5 al dia con diferentes
secciones como Pasatiempos, Curiosidades, 5 continentes / frutas y hortalizas, Recetas
divertidas de temporada, Juegos, Convocatoria / ganadores concursos varios
(fotograficos, dibujos, redaccional, ...)

6.5: Otras Actividades

Call Center

Se habilitara una Central de llamadas al efecto de recoger todas las consultas o
peticiones informativas que generen el conjunto de actividades incluidas en la
Campafa.

Adaptaciéon Web
Se adaptara la Pagina Web "5 al dia.com” a la imagen gréfica de la Campafia
Publicitaria, organizando los contenidos informativos actuales en funcién de los

diferentes Target.
. _________________________________________________________________________________________________________________|]
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Ferias y Stands

Esta actividad esta referida a la organizacién y desarrollo de la presencia institucional
del proyecto "5 al dia”, en determinados eventos dirigidos al Publico Infantil/Juvenil.
El objetivo es aprovechar de la convocatoria masiva que estos eventos generan, para
contactar con los nifios y hacer entrega de los materiales divulgativos y educativos
previstos (por ej. Cuaderno “5 al dia”, Juego "5 al dia”, Merchandising...etc).

Visitas extraescolares

Se trata de conseguir que nifios y jovenes disfruten de un contacto directo con el
mundo de las frutas y hortalizas frescas. El esquema basico de una accion seria el
siguiente:

Traslado al lugar de la visita.

Toma de contacto con diferentes especialidades frutas y hortalizas frescas.
Recepcion de los contenidos educativos/informativos.

Degustacion de producto.

Obsequio de diferentes materiales de Merchandising.

Revista "5 al dia”
Se realizard una Revista "5 al dia” dirigida al Puablico Infantil/Juvenil, con contenidos
educativos y ludicos relacionados con las frutas y hortalizas frescas.
Aunque el destino principal de esta Revista es ser repartida en los comedores de todos
los Colegios Adheridos los dias “5” lectivos de cada mes, también sera utilizada para
las siguientes actividades:

e Visitas extraescolares

e Ferias y Stands

e Animacién PLV

e Reparto en los Puntos de Venta

La periodicidad de la Revista vendra determinada por la cantidad de dias “5” lectivos
de cada afio y su distribucién en el calendario.

7.- EL CONSUMO DE FRUTAS Y HORTALIZAS
EN EL CONJUNTO DE LA NUTRICION

B |as Frutas y Hortalizas representan la mitad del valor total de la produccion
agricola espafola. (Fuente: M° de Agricultura, Pesca y Alimentacion)

Estructura del valor de la produccion agricola

Hortalizas 26% Vino y mosto 6%
Frutas 24% Plantas forrajeras 4%

Cereales 20% Otros 2%
Aceite de oliva 8% Patata 3%

Plantas industriales 7%

B El consumo per capita de frutas frescas en Espafia durante el afio 2003 fue de
100,7 kilogramos; el de hortalizas frescas fue de 66,6 kilos por persona y afio. Aln
siendo de los mas altos de Europa, en total, no llega a las necesidades
recomendadas. (Fuente: Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacién)



B Diferentes encuestas sobre la alimentacion realizadas en los Ultimos afios han
puesto de manifiesto que el consumo medio de frutas y hortalizas por los espafioles
esta muy desequilibrado en funciéon de qué grupo de poblacién se trate aunque, en
general, la tendencia es descendente. Mientras que los mayores de 50 afios
consumen mas del 60% de las frutas y hortalizas, alarma el dato que entre los
ninos, jévenes y adultos menores de 30 afos, se esté abandonando este habito
saludable. (Fuente: Estudios eVe y enKid)

M En la mitad de los paises de la Unidn Europea el consumo de frutas y hortalizas
es inferior a los 275 grs. por persona y dia. (Fuente: Ministerio de Agricultura,
Pesca y Alimentacion)

8.- ¢POR QUE ES CONVENIENTE CONSUMIR MAS CANTIDAD DE FRUTAS Y
VERDURAS?

B La ingesta nutricional recomendada, siguiendo unas pautas alimenticias
correctas, establece la necesidad de consumir un nimero determinado de raciones
de cada grupo de alimentos para no incurrir en una alimentacion desequilibrada.

B En relacion a las frutas y hortalizas esta cifra esta establecida en, por lo menos,
5 raciones de frutas y hortalizas al dia. Ello se traduce en un consumo minimo
diario de 3 a 4 raciones de frutas frescas mas 2 a 3 de hortalizas, incorporando a la
dieta el concepto de variedad (diferentes frutas y hortalizas en diversas
preparaciones).

Cinco raciones de frutas y hortalizas frescas al dia aportan cantidades
importantes de fibra y minerales siendo, ademas, la fuente principal de una
serie de nutrientes y vitaminas esenciales.

En resumen:

BENEFICIOS PARA LA SALUD
DIETA EQUILIBRADA
PRODUCTOS FRESCOS Y NATURALES

9.- CUANTOS GRAMOS HAY EN UNA RACION?
Dependera del tipo de producto y su tamafo. Unas indicaciones generales:

HORTALIZAS (3-5 raciones / dia)

B Una racion de hortalizas (150-200 g en crudo y limpio) equivale a 1 plato normal de
hortalizas cocinadas, 1 plato de ensalada variada, 1 berenjena, 1 calabacin, 1 tomate
(grande), 2 pepinos 6 2 zanahorias.

FRUTAS (2-4 raciones / dia)

B Una racién de frutas (120-200 g en crudo y limpio) equivale a 1 pieza de fruta
mediana (pera, manzana, naranja, platano, melocotén, pomelo, aguacate, chirimoya,
etc.), 1 rodaja grande de meldn, sandia o pifia, 2-3 piezas de albaricoques, ciruelas,
mandarinas, higos, nisperos, etc., o 1 taza de fresas, cerezas, uvas, moras, etc.
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Kiwi, platano, cerezas
Naranja y otros citricos

Pera, manzana, melocotén
Fresas, Uva

Pifia (dos cortes)

Olivas

Hortalizas

Endibias

Alcachofas

Patata

Zanahoria

Esparragos, blancos o verdes

Tomates, pimientos, calabacines
Cebolla

Judias verdes, guisantes, habas
Coliflor, brécoli, apio, cardo
Lechuga, escarola, espinacas
Setas, hongos

150 grs. de peso en fresco
150/ 200 grs. de peso en

freco
150/ 200 grs. A A
150/ 200 grs. A A
150 / 200 grs. A A
200 grs. " "

2 unidades
2 o0 3 unidades
1 pieza mediana
1 pieza grande
200/ 250 grs. de peso en
fresco
200/ 250 grs. " "
100/ 150 grs. A A
200 / 250 grs. " "
250 grs. "
250grs. " "
250 / 300 grs. " "

10.- éCOMO INTRODUCIR 5 RACIONES DE
FRUTAS Y HORTALIZAS FRESCAS AL DiA?

GAWN e

Desayuno: Una pieza de fruta o un zumo recién exprimido
Mediodia: Tomar una pieza de fruta a media manana
Almuerzo: Incorporar una ensalada a la comida
Merienda: Tomar una pieza de fruta

Cena: Incluir un plato de verduras y hortalizas

La importancia de la fruta en el postre es capital.

Los beneficios de su consumo entre las comidas es substancial ya que sacian y aportan

pocas calorias.

11.- LA OPINION DE LOS EXPERTOS

B "Aumentar el consumo de frutas y verduras es un componente

necesario para reducir la creciente carga mundial de enfermedades

cronicas".

Derek Yach, director ejecutivo de enfermedades transmisibles
y salud mental de la Organizaciéon Mundial de la Salud.

B "Hay una fuerte y creciente evidencia de que un consumo suficiente de
vegetales y frutas ayuda a prevenir numerosas enfermedades y favorece
un buen estado de salud. Sin embargo, una gran parte de la poblacién
mundial consume muy poco estos alimentos"”.

Pekka Puska, director de la OMS en el area de

Prevencién y Promocién de la Salud.
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B “Hoy en dia, sé6lo una minoria en el mundo consume las cantidades de
frutas y hortalizas recomendadas en el informe Dieta, nutricion y
prevencion de enfermedades croénicas. Para nuestras organizaciones
representa un gran desafio encontrar soluciones para incrementar el
suministro de fruta y hortalizas y permitir que se generalice su consumo”.

Jacques Diouf , Director General de la FAO.

B "En estos momentos es un gran desafio para la salud publica
incrementar el consumo de fruta y hortalizas”.
Kraisid Tontisirin, Director de Alimentaciéon y Nutricidn, en la FAO.

B "Esta idea favorece posturas que promueven la mejora de la nutricién
entre los consumidores. Todo esto alienta la demanda del publico, lo que
ejerce un enorme efecto en la oferta de la industria alimentaria y en la
salud de todo el mundo”.

Elizabeth Pivonka, presidenta de la fundacion Produce for Better Health

B “La prevencion de enfermedades que aparecen en la edad adulta se ha
de empezar en la infancia. Ya de mayores la ingesta de productos frescos
consolidara unos habitos alimentarios saludables”.

Dr. Jaume Serra, Departament de Sanitat de la Generalitat de Catalunya

12.- SOBRE 5 AL DiA

B El movimiento "5 al dia” nace en 1989, en Estados Unidos, como consecuencia
de las deficiencias que se producen en el consumo de frutas y hortalizas, sobre
todo en las franjas de edad mdas jévenes, a favor de otros productos
transformados.

B 5 RACIONES DE FRUTAS Y HORTALIZAS FRESCAS es el consumo diario
recomendado por la comunidad cientifica y médica en una dieta equilibrada.

B Esta iniciativa se extiende con rapidez a otras partes del mundo,
introduciéndose en Europa en 1995.

B "5 al dia” en Espafia esta representada por la Asociacién para la Promocién del
Consumo de Frutas y Hortalizas “5 al dia”, organizacion sin animo de lucro,
constituida en el afio 2000, cuyo fin consiste en fomentar el consumo diario de
frutas y hortalizas frescas.

B Para ello cuenta con el apoyo y compromiso de un conjunto de personas y
empresas de diverso tipo como productores, comercializadores y distribuidores,
organizaciones privadas e instituciones publicas, ademas de miembros de la
comunidad cientifica y médica, asi como personas particulares.

B "5 al dia” es un movimiento internacional, presente en mas de 40 paises de los
5 continentes, que desarrolla actividades de comunicacién y promocién del
consumo de, al menos, 5 raciones diarias de frutas y hortalizas frescas, con
resultados contrastados en la modificacion de los habitos alimenticios de la
poblacién, especialmente en los ninos.

B "5 al dia” es la mayor estrategia de promocidn de frutas y hortalizas del mundo.

Las instituciones responsables de la salud de estos paises destinan importantes
.________________________________________________________________________________________________________________________________|
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recursos humanos y econdmicos a difundir el mensaje 5 al dia, contando con el
apoyo de los principales organismos internacionales que trabajan por la mejora de
las condiciones de vida y de la salud de los ciudadanos.

13.- ¢éQUE PRETENDE “5 al dia”?
B "5 al dia” quiere trasladar al consumidor el mensaje de utilidad publica avalado

por la comunidad cientifica y médica: “el consumo de 5 raciones al dia de Frutas y
Hortalizas es bueno para la salud”.

B Al mismo tiempo, pretende incrementar la presencia activa del mensaje en la
sociedad, participando de las actividades que impliquen a la salud, favoreciendo la
educacién de los consumidores actuales y de los ninos y promoviendo o colaborando
en todo tipo de foros, congresos y conferencias donde tenga cabida el mensaje de la
Asociacién.

Los objetivos que persigue la Asociacion son:
B Informar sobre los beneficios que las Frutas y Hortalizas frescas aportan para la
salud.
B Mejorar los habitos alimenticios de nuestra sociedad
B Promover el consumo diario de frutas y hortalizas frescas e incrementar el
consumo per capita de la poblacién espafiola

B Se pretende que “5 al dia” sea la linea directriz de la comunicacién en frutas y
hortalizas frescas asi como la estrategia basica de su promocién, con el propdsito
fundamental de hacer efectivas las campanas de informacion y publicidad dirigidas al
ciudadano. Para ello es importante que las campafias se mantengan en el tiempo y que
los recursos disponibles se destinen a conseguir hacer presente una imagen y un
concepto de forma permanente ante los ojos del consumidor.

B En este sentido las actuaciones globales promovidas desde la Asociacion estan
combinadas con las actuaciones de los propios socios, bien con actividades propias
dirigidas a sus clientes 0 a su ambito de actuacion, bien por promociones especificas,
bien por la utilizacién de la imagen de 5 al dia” en sus soportes de comunicacién con
el consumidor: folletos, catdlogos, cajas, mallas, bandejas, bolsas, facturas, lineales,
etc..

14.- ACTIVIDADES DE LA ASOCIACION

La Asociacion “5 al dia” desarrolla una serie de actividades con la intencién que el
consumidor entienda la necesidad de introducir 5 raciones de frutas y hortalizas
frescas en su dieta:

B Actividades de Comunicacion. Difusion de la informacidn que respalda nuestro
mensaje, a través de la actividad de los propios socios, de la publicaciéon en nuestra
pagina Web y en medios de comunicacidn, de publicidad convencional, presencia en
ferias, participacion en jornadas, etc.-

B Actividades Formativas e Informativas. Organizaciéon de jornadas y cursos

dirigidos al consumidor, de actividades para nifos, y elaboraciéon de programas
dirigidos a educar al ciudadano en una alimentacién saludable etc.
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B Actividades Promocionales: Realizacién de promocidén en punto de venta, en
envases, etiquetado y producto, etc., para la concienciacion del consumidor en las
ventajas para su salud del consumo de 5 raciones diarias de frutas y hortalizas
frescas.

B Actividades Internacionales: Participacion y colaboracion en proyectos
internacionales.

15.- DIRECCIONES DE INTERES

Movimiento 5 al dia” en otros paises
Alemania: www.5amtag.de
Canada: www.5to10aday.com
Dinamarca www.6omdagen.dk/eng
Estados Unidos: www.5aday.com
Francia: www.10parjour.net
Holanda: www.groentenenfruit.nl
Suecia: www.fruktogront.se
Nueva Zelanda: www.5aday.co.nz

ASOCIACION PARA LA PROMOCION DEL CONSUMO DE FRUTAS Y
HORTALIZAS " 5 al dia ”

Ctra. Villaverde -Vallecas km. 3.800
Mercamadrid — Zona Comercial - Local C 1
28053 Madrid
Tel. 902 365 12 5
Fax. 902 365 126
Email: info@5aldia.com

Personas de contacto:
Juan Manuel Hidalgo
Eva Ana Pérez

Relaciones con los Medios de Comunicacion:
gci AGORA Consultores de Comunicacién

PO de la Castellana 91, 9° planta
28046 Madrid
Tel. 915 550 140
Fax 915 559 050

C/ Santald 10
08021 Barcelona
Tel. 933 636 536
Fax 933 636 537

Personas de contacto:
Ana Pérez Zazu
Victor Ayala
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